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Rozdzial I

Objasnienie termindéw

. Maloletnim jest kazda osoba do ukoficzenia 18. roku zycia.
. Przez krzywdzenie Maloletniego powinniicie rozumie¢ zamierzone lub niezamierzone dzialanie osoby

dorostej lub innego Maloletniego, ktére ujemnie wptywa na Wasz rozwdj fizyczny lub psychiczny bqdz

wywoluje cierpienie. Wyréznia sie kilka podstawowych form krzywdzenia, do ktérych nalezq:

1) przemoc fizyczna — to popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartq rekq, piesciq lub przedmiotami;

2) przemoc psychiczna — to ponizanie, upokarzanie, oSmieszanie wyzywanie, wy$miewanie, odtrgcanie
dziecka, wciqganie Matoletniego w konflikty dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci;

3) przemoc seksualna — to naruszenie sfery intymnej Maloletniego, dotykanie Go w miejscach
intymnych, wspdlzycie z Matoletnim, jok réwniez zmuszanie do oglgdania nagich oséb, robienie zdjgé
lub filméw z udziatem Maloletniego bez odziezy;

4) zaniedbywanie — to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych Matoletniego
lub nierespektowanie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubiér nieadekwatny do pory rokuy,
zaniedbanie higieniczne, niedbanie o higiene snu i wypoczynku, nieposytanie dziecka do szkoty, na
praktyki i in. czy niezapewnienie dziecku opieki lekarskiej).

. AEROKLUB — to miejsce, do ktdérego uczeszczasz na Zajecia (praktycznej navki zawodu, przygotowania

zawodowego, stazu uczniowskiego, aktywnosci sportowych, rekreacyjnych lub szkolern praktycznych
i teoretycznych, lotéw rekreacyjnych, warsztatéw, konkurséw, pokazéw i in.);
Opiekun Zajeé/Instruktor — to osoba, ktéra prowadzi Zajecia, na ktére vczeszezasz w AEROKLUBIE.

Rozdzial Il

Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzvka krzywdzenia Matoletnich

. Wszyscy pracownicy AEROKLUBU z ktérymi bedziesz mial stycznosé zwracajq uwage, kiedy Tobie lub

innemu Matoletniemu dzieje sie krzywda.

. Przemocy doswiadczyé mozna ze strony innych Matoletnich (uczestnikéw Zajeé organizowanych przez

AEROKLUB), rodzicéw lub opiekunédw czy oséb trzecich (czyli oséb, z ktérymi miatas/miates kontakt).

. W AEROKLUBIE obowiqzuijq pewne ustalone zasady dotyczqce bezpiecznych relacji: A) personel

AEROKLUBU — Matloletni oraz B) Maloletni — Maloletni. Zasady te znajdujq sie w zalqczniku nr 1 do
niniejszych Standardéw.

Rozdzial III

Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia Matoletniego

. W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia ze strony oséb

dorostych lub innych Matoletnich zawiadom mnie:

méj nr telefonu to:

601 630 025

Dominika
Wodziak-Handzel

A jezeli chcesz do mnie napisaé, podaje swéj e-mail:

(e

b

viceprezes@aeroklubnowytarg.pl
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2. Wéwczas, stosownie do zgloszonej przez Ciebie sytuacii, zostanie uruchomiona odpowiednia proceduraq,
ktéra przyczyni sie do rozwigzania tej sytuaciji.

Rozdziat IV

Zasady ochrony wizerunku Matoletniego

1. AEROKLUB uznajqc Twoje prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych zapewnia najwyzsze
standardy ochrony Twoich danych osobowych, w tym Twojego wizerunku, zgodnie z obowiqzujgcymi
przepisami prawa.

2. Zgode na publikacje Twojego wizerunku wyrazajq w formie pisemnej Twoi rodzice lub opiekunowie
prawni.

Rozdziat V

Zasady dostepu Matoletnich do internetu

1. Podczas i w zwiqzku z Zajgciami organizowanymi przez AEROKLUB, w zaleznosci od programu Zaijeé,
zapewniamy Ci dostep do Internetu. Jednoczesnie podejmujemy dziatania zabezpieczajqce przed
dostepem do treici, ktére mogq stanowi¢ zagrozenie dla Twojego prawidlowego rozwoju. Dlatego tez
na urzqdzeniach AEROKLUBU (tablety, komputery i in.), przy pomocy ktérych bedziesz realizowat
program Zaje¢ i nabywal nowe umiejetnoéci jest zainstalowane i na biezqco aktualizowane
oprogramowanie zabezpieczajqce.

2. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i medidéw elektronicznych stanowiq zatqeznik nr 2 do
niniejszych Standardéw. Z Internetu mozesz korzystaé jedynie w trakcie realizowanych Zajeé i pod
nadzorem Opiekuna Zajeé/Instruktora.

Rozdzial VI

Monitoring stosowania Standardéw

Razna dwa lata AEROKLUB dokonuje analizy realizacji polityk ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem
(Standardéw Ochrony Matoletnich) i w razie czego wprowadza do tychze polityk niezbedne zmiany,
ktére nastepnie ogtasza Opiekunom Zajeé/Instruktorom, Waszym rodzicom/opiekunom prawnym oraz
Wam — uczestnikom naszych Zajeé.

Rozdziat VII

Zasady udostepniania Standardéw do zapoznania sie z nimi i ich stosowania

1. Dokument ,Standardy Ochrony Matoletnich obowiqzujgce w AEROKLUBIE Nowy Targ” jest dokumentem
ogolnodostepnym dla:
1) Ciebie i pozostatych uczestnikéw Zajeé organizowanych przez AEROKLUB;
2) Twoich rodzicéw / opiekunéw prawnych;
3) Opiekunéw Zajeé / Instruktoréw;
4) wszystkich innych zainteresowanych;
2. Opiekun Zajeé¢ / Instruktor prowadzqcy z Tobq Zajecia ma obowiqzek zapoznania Ciebie oraz
pozostatych uczestnikéw Zajeé ze Standardami oraz oméwienia ich w jasny i przystepny dla Was sposéb.
3. Zapoznaj sie z zatgeznikami do niniejszych Standardéw, tj.:
1) zalgcznikiem nr 1 = Zasady bezpiecznych relacji;
2) zalqcznikiem nr 2 — Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw elekironicznych
w AEROKLUBIE.
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Zatgcznik nr 1 do wersji skréconej Standardéw Ochrony Matoletnich obowiqzujgcych w AEROKLUBIE Nowy Targ

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI ,,PERSONEL AEROKLUBU — MALOLETNI":

Zasady bezpiecznych relacji personelu AEROKLUBU z Matoletnimi (uczestnikami Zajeé) obowiqzujq
wszystkich pracownikéw zatrudnionych w AEROKLUBIE, ktérzy mogq mie¢ z Tobq kontakt w trakcie i w
zwiqzku z Zajeciami, na ktére uczeszczasz.

Nasz personel powinien traktowaé Cie z szacunkiem oraz uwzgledniaé¢ Twojq godnosc i potrzeby.
Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formiel

Z uwagi na powyzsze, ustalilismy pewne zasady, ktérymi kiervjq sie nasi pracownicy, z ktérymi
masz lub mozesz mie¢ stycznoéé podczas i w zwigzku z prowadzonymi Zajeciami z Twoim
uvdziatem:

1. Dziatania podejmowane wobec Ciebie powinny by¢ adekwatne do sytuacii, bezpieczne, uzasadnione
i sprawiedliwve;

2. Nikt nie moze Cie bi¢, szturchaé, popychaé, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazyé, obrazac ani dotykac
w sposdb, ktéry moze byé uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny;

3. Osobom dorostym pracujqcym w AEROKLUBIE nie wolno uzywaé wobec Ciebie ani innych Matoletnich
wulgarnych stéw, gestéw i zartéw, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowaé wypowiedzi dotyczqcych
aktywnosci bqdz atrakcyjnoici seksualnej oraz wykorzystywaé wtadze lub przewage fizyczng nad
Tobq (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Osoba pracujqca w AEROKLUBIE nie moze Ci proponowaé alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jok réwniez vzywac ich w Twojej obecnosci.

5. Jezeli czujesz sie niekomfortowo w jakiej$§ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stéw oséb
pracujqcych w AEROKLUBIE, mozesz o tym powiedzieé¢ osobie/osobom wskazanym w Rozdziale I
Standardéw (wersja skrécona) lub innemu pracownikowi AEROKLUBIE i masz prawo oczekiwaé
odpowiedniej reakii i/lub pomocy.

6. Pracownicy AEROKLUBU nie mogq zapraszaé Cie do swojego miejsca zamieszkania ani spotykac sie
z Tobq po godzinach Zajeé organizowanych przez AEROKLUB.

7. Wiaiciwg formq komunikacji pracownikéw AEROKLUBU (m.in. Opiekunéw Zajeé / Instruktoréw)
z Tob¢ lub Twoimi rodzicami lub opiekunami poza godzinami realizacji Zajec sq kanaty stuzbowe
(e-mail, telefon stuzbowy lub kontakt za posrednictwem aplikacji dedykowanych do kontaktu).




aeroklub nowy targ

NAJPIEKNIEJSZE LOTNISKO W POLSCE

Il. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI ,,MALOLETNI — MALOLETNI":

Aby zapewnié Ci godne i bezpieczne warunki do odbywania Zajeé
w AEROKLUBIE ustalilismy réwniez pewne zasady, ktére obowiqzujq Ciebie w relacjach
z kolezankami/kolegami (pozostatymi uczestnikami Zajeé organizowanych przez AEROKLUB):

1.
2,
3.

10.

11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Traktuj kolezanki / kolegéw z nalezytym szacunkiem;

Stuchaij innych, gdy méwiq, nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadajqg;

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, myéli i przekonan, jedli nie naruszajq
one débr osobistych innych oséb;

- Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa obowiqzujqcych w AEROKLUBIE (nie narazaj innych na

niebezpieczenstwo);

- Konflikty rozwiqzuj w sposéb pokojowy:

1) wycisz sig, uspokéj, zatrzymaj niepotrzebng kiétnig, zanim stracisz nad sobq kontrole,
w przeciwnym razie konflikt tylko sie nasili;

2) powiedz co wedlug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia, czego oczekujesz;

3) stuchaj co méwi druga osoba, jakie sq jej odczucia, czego ona oczekuje i podsumuj to co
ustyszatas/ustyszates;

4) upewnij sie, ze Twéj rozméwea powiedziat wszystko odnosnie swoich odeczué;

5) wymyslcie rozwiqzanie, ktére bedzie satysfakcjonujqce dla Was obojga;

6) PAMIETAJ! Jezeli nie uda Wam sie rozwiqzaé konfliktu, zawsze mozecie zwrécié sie o pomoc do
naszych pracownikéw.

Nie bqdz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym osobe/osoby wskazane

w Rozdziale Ill Standardéw;

Razem z kolezankami / kolegami z ktérymi uczeszczasz na Zajecia organizowane przez AEROKLUB

tworzysz pewnq wspélnote — nie stwarzaj sytuacji, w ktérych Twoje kolezanki / Twoi koledzy czutyby

/czuliby sie celowo pomijani lub izolowani;

. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popychaé ani w jakikolwiek inny sposéb naruszaé integralnosci cielesnej

innego uczestnika;

Szanuj przestrzen intymng swoich kolezanek i kolegéw. Nigdy nie dotykaj kolezanki / kolegi
w sposob, ktéry moze byé uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny;

Nie wolno Ci wysmiewa¢, obgadywaé, o$mieszaé, zawstydzaé, upokarzaé, lekcewazyé i obrazaé
innych uczestnikow;

Nie wypowiadaj sie w sposéb obrazliwy o rodzicach (lub innych bliskich) Twoich kolezanek i kolegéw;
Nie zwracdj sie w sposéb wulgarny do innych;

Pamigtaj, ze zarty, ktére nie bawiq drugiej osoby, nie sq zartami i takq ,zabawe” stownq natychmiast
przerywaj;

Bqdz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglqd, przekonania, wierzenia i poglqdy reprezentowane
przez innych;

Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przeglqdaj prywatnych rzeczy;

Nie wolno Ci rozpowszechniaé wizerunku kolezanki / kolegi bez jej/jego wyraznej zgody;

Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolezanek i kolegéw;

Jesli cheesz pozyczyé jakqs rzecz od kolezanki/kolegi najpierw zapytaij, czy mozesz;

Nie namawiaj innych do krzywdzenia;

Nie przyno$ do AEROKLUBU niedozwolonych substancii, nie zachecaj innych do ich stosowania.
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Zatqgcznik nr 2 do wersji skréconej Standardéw Ochrony Mafoletnich obowiqzujgcych w AEROKLUBIE Nowy Targ

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU | MEDIOW ELEKTRONICZNYCH W AEROKLUBIE

1. Infrastrukiura sieciowa AEROKLUBU umozliwia Ci dostep do Internetu w czasie prowadzonych Zajgé.

2. Osoba prowadzqca z Tobq Zajecia (Opiekun Zajeé/Instruktor) czuwa nad Twoim bezpieczenstwem
podczas korzystania z Internetu w trakcie Zajeé, w tym przekazuie Ci informacie o zasadach
bezpiecznego korzystania z sieci.

3. W AEROKLUBIE mamy pion pracowniczy odpowiedzialny za administrowanie naszq siecig, w tym za jej
bezpieczne, bezawaryjne dziatanie, instalowanie i aktualizowanie programéw antywirusowych i zapér
sieciowych oraz wykrywanie wszelkich incydentéw destabilizujgcych to bezpieczefistwo.
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| PAMIETAJ |

KAZDY MA PRAWO DO POSZANOWANIA SWOJEJ GODNOSCI

GODNOSC PRZYSLUGUJE KAZDEMU Z NAS, BEZ WZGLEDU NA JAKIEKOLWIEK NASZE CECHY
— WIEK, PLEC, NIEPELNOSPRAWNOSC, CHOROBE, POCHODZENIE, POGLADY, ITP.

OBOWIAZKIEM INNYCH LUDZI JEST UZNAWANIE | NIENARUSZANIE TEJ GODNOSCI

Jesli sama/sam doznajesz krzywdy lub jeste$ §wiadkiem krzywdzenia innego Matoletniego to
NATYCHMIAST POWIEDZ O TYM KOMUS DOROSLEMU: PRACOWNIKOWI AEROKLUBU,
RODZICOWI/OPIEKUNOWI LUB INNEMU DOROSLEMU, KTORY JEST DOSTEPNY
W POBLIZU!

PRZYDATNE TELEFONY:

Anonimowe i bezptatne

COUCB - co v 585 00 88 85; codziennie: wsparcie psychologiczne w
ciebie www.coucb.pl 12:00 — 20:00 | kryzysach psychicznych dla
dzieci i mtodziezy
Telefon i czat Anonimowe i bezptatne
zaufania 8001212 12; wsparcie psychologiczne w
Rzecznika Praw www.800121212.pl Selortbee kryzysach psychicznych dla
Dziecka dzieci i mlodziezy

Anonimowe i bezptatne
116 111; wsparcie psychologiczne w
www.116111.pl safedsbowe kryzysach psychicznych dla

Telefon i czat
Fundacji Dajemy

Dzieciom Sile dzieci i mtodziezy
Poradnia Wsparcie dla oséb
Telefoniczna 22 668 70 00 catodobowo doznajqeych przemocy

Niebieskiej Linii domowej




